Valutazione funzionale:
il percorso con Patleta

Dott. Francesco Toscani
Specialista in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico
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Sede della valutazione

Si terra presso

HOLIS MEDICAL CENTER

Via antiche fornaci 66, Cremona CR
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La nostra offerta

Proponiamo due soluzioni che offrono la possibilita di
scegliere I'opzione perfetta per gli obiettivi dell’atleta

@ PACCHETTO STA RT

@ PACCHETTO PREM'UM



FASE 1
START

PREMIUM

Fase
informativa
pre-test

La preparazione ottimale dell’atleta alla valutazione
funzionale

‘ INVIO DELLE REGOLE Forniamo un protocollo

preparatorio con tutte i comportamenti che I'atleta deve seguire
nei giorni precedenti il test.

‘ SPIEGAZIONE TECNICA Condividiamo una

documentazione che illustra in modo dettagliato le fasi del test e
i parametri utilizzati per la valutazione funzionale.



FASE 2
START
PREMIUM

Fase
anamnestica

La raccolta dei dati e la comprensione del profilo
completo dell’atleta

‘ ANAMNESI CLINICA Raccogliamo la storia medica

completa dell'atleta, comprese eventuali patologie pregresse,
infortuni o condizioni di salute rilevanti.

‘ ANAMNESI SPORTIVA Approfondiamo il

percorso atletico del paziente, analizzando la sua storia di
allenamenti, gare, obiettivi e performance, per la massima
personalizzazione del test

@ FIRMA DEL CONSENSO INFORMATO

al test di valutazione funzionale.



FASE 3

Valutazione
antropometrica

Misurazione dettagliata della composizione corporea
dell’atleta

@ RILEVAZIONE DI PESO, ALTEZZA E
CALCOLO DEL BMI

® MISURAZIONE DELLE CIRCONFERENZE

® PLICOMETRIA



FASE 3
PREMIUM

Valutazione
antropometrica

Misurazione dettagliata della composizione corporea
dell’atleta

@ RILEVAZIONE DI PESO, ALTEZZA E
CALCOLO DEL BMI

® MISURAZIONE DELLE CIRCONFERENZE

® PLICOMETRIA

® BIOIMPEDENZOMETRIA



FASE 4

Valutazione del
sistema aerobico

@ TEST INCREMENTALE CON MISURAZIONE
DEL LATTATO

@ TEST ESEGUITO SU TREADMILL,
CICLOERGOMETRO O RULLI MAGNETICI




FASE 4
PREMIUM

/\‘

Valutazione del
sistema aerobico

@ TEST DI MASSIMA CAPACITA AEROBICA,
CRITICAL POWER CON MISURAZIONE DEL
LATTATO EMATICO E VO2

® TEST ESEGUITI SU TREADMILL,
CICLOERGOMETRO O RULLI MAGNETICI




Report
START

® ELABORAZIONE DEI DATI CON
ESTRAPOLAZIONE DELLE SOGLIE E
ZONE DI ALLENAMENTO
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FASE 5 Report
PREMIUM

® ELABORAZIONE DATI CON ESTRAPOLAZIONE
DELLE SOGLIE, ZONE DI ALLENAMENTO E
CONSUMO DI OSSIGENO (VO2 MAX).
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