Una corsa per Ginny: I'argine di Cremona avra un nuovo
defibrillatore

Correre per ricordare un amico, ma anche per proteggere la vita di chi, ogni giorno, condivide la
stessa passione per lo sport. Con questo doppio obiettivo, il Marathon Cremona ha organizzato per
domenica 28 giugno una corsa podistica di circa 9 chilometri aperta a tutti.

L'evento nasce dal cuore e dal dolore della squadra per la perdita di Ginny, compagno di sport e di
vita, scomparso improvvisamente il 12 agosto 2025 a causa di un attacco cardiaco mentre si trovava
in sella alla sua bicicletta in montagna. Per onorare la sua memoria, abbiamo deciso di trasformare
il ricordo in un gesto concreto di prevenzione e sicurezza per tutto il territorio cremonese.

Il progetto: un presidio salvavita al chilometro 4

Il ricavato di questa prima corsa e delle successive iniziative sara interamente destinato all'acquisto
di un defibrillatore semiautomatico (DAE). La collocazione scelta non ¢ casuale: il dispositivo
verra posizionato al chilometro 4 dell'argine, proprio nel cuore del percorso piu amato e
frequentato dai runners e dai camminatori cremonesi.

Trattandosi di una strumentazione costosa, la corsa di domenica sara solo il primo tassello di un
percorso a tappe: organizzeremo altre corse, eventi e raccolte fondi nei prossimi mesi per
raggiungere la cifra necessaria.

L'obiettivo: la donazione nella primavera 2027

Il traguardo finale del progetto é gia fissato per la primavera del 2027, quando il defibrillatore
verra ufficialmente donato al Sindaco del Bosco ex Parmigiano. L.'amministrazione comunale si
occupera poi dell'installazione in uno spazio apposito, protetto e presidiato da una telecamera di
videosorveglianza, situato nei pressi della colonnina dell'acqua, poco dopo il quarto chilometro
sull'argine.

In questo modo, il dispositivo sara protetto dai vandalismi ma pienamente accessibile e a
disposizione di tutti i podisti e frequentatori della zona, garantendo un intervento tempestivo in caso
di emergenza.

Ginny ci ha lasciati facendo cid che amava, lo sport. Vogliamo che il suo ricordo rimanga impresso
non solo nei nostri cuori, ma anche lungo la strada che tutti noi percorriamo ogni settimana. Questo
defibrillatore ¢ il nostro modo di dire grazie a Ginny e di prenderci cura della grande comunita dei
runners cremonesi.
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